TG / Tomas Gartner
TELESNE SLOZENI - BIACORPUS

Anonymizovana ukazka - segmenty a vyvoj opakovanych mérenfi

Csl. arméady 2043, 390 03 Tabor

Vysledky hodnoceni: Datum méreni:

Prava ruka: Leva ruka:
Tuk: 0,9 kg Tuk: 0,6 kg
FFM: 3,2 kg FFM: 3,2 kg

Trup: Normal ﬁ @ @ éw
Tuk: 24,8 % 12-26% RARF RALA RFLF LALF
Tuk: 8,4 kg Rz 537 486 519 524
FFM: 25,5 kg

Xc 75 65 79 75
PA 8,0 7,6 8,7 8,1

Prava noha: Leva noha:
Tuk: 11,7 % Tuk: 11,6 %
Tuk: 1,6 kg & B Tuk: 1,6 kg
FFM: 12,4 kg FFM: 12,5 kg

Segmentalni hodnoty jsou zaloZeny na statistickych vypoctech!
Ttikomponentovy model Nomogram

D Tukova tkan: 13,2 kg (18,9 %)
Normalni rozmezi: 8,9 - 19,2 kg
. Tukuprosta hmota (FFM): 56,8 kg
Celkova télesna voda (TBW):

ECM: 23,2 kg

. BCM: 33,6 kg
Normalni rozmezi: 22,2 - 35,0 kg
D Pomér ECM / BCM: 0,69

57,1 @ 72,8
Télesna hmotnost: 70,0 kg Al
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Vysledky BIA jsou zaloZeny na statistické analyze. Nejsou vhodné pro diagnostiku!
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I L)

Rz / Xc [Ohm: 497/69 |589/78 |560/75 |571/79 |509/65 |537/75
PA[] 7.9 7,5 76 7.9 73 8,0
BMI: 230 (216 215 210 218 |237
ICW [I]: 249 (214 221 220 |232 (239

Hmotnost v kg: \J

6845
et

Normalni rozmezi: 70,0
manuell 68,0 55
Minimum / Maximum e 646 63,5

4,0 05 62,0 25

57,1 kg /72,8 kg -1,5

Pozadovana hmotnost

66,0 kg 0,0 -4,0 45 6,0 35 2,0

Aktivni bun&éna hmota Y

(BCM) v kg: 337 cecm

Normaini:
35,0 kg

Minimum

22,2 kg

Extracelularni tekutina Y

(ECW) v %:
Maximum
40,5
48,0 % 39,5 39,2 55
382 L 3 e ’IR”I 5 20O
Minimum 0,0 i 0,9 25
39,0 % 0,0 1,3 1,0 0,1 23 -0,2
Tuk (FM) v kg: \J
Normaini: 13,2
19,2 kg s | 110 S
0,0 g2 9.5 83
Minimum H b B 15 H=S= r
13 0,1
8,9 kg 0,0 0,2 1,3 26 2,5 2,4
Celkova télesnavoda Y 402
TBW) v litrech:
( ) 0,0 39,0 386
33 57
36,4
35,3 11 35,7
Y 0,7
0,0 4,9 3,8 4,5 -2 -1,6

Vysledky BIA jsou zaloZeny na statistické analyze. Nejsou vhodné pro diagnostiku!
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Pocet méreni: 6
1 RARF RALA RFLF LALF  Cilovy Nomogram Osobni elipsy (PRDE) alespon 4 méfeni
Rz 497 495 470 503
Xc 69 63 66 69
PA 79 73 80 78
2 RARF RALA RFLF LALF &
Rz 589 574 563 596 i
Xc 78 68 80 78 N
PA 7,5 6,8 8,1 7,5 g
3 RARF RALA RFLF LALF o
Rz 509 536 522 505 57
Xc 65 73 71 74
PA 73 78 7,7 83 %
4 RARF RALA RFLF LALF -
Rz 537 486 519 524 §
Xc 75 65 79 75
PA 8,0 7,6 8,7 8,1 263 215 68 420 473
N: 2 296 - Mean: 264,6; 32,7 - StdDev: 25,1; 4,4 Mean: 321,6; 43,3
Muz; 30 - 39 let; Vyska: 171 - 180 cm StdDev: 18,06; 3,23
1 2 3 4 Normalni rozmezi:
manuell
Datum, Cas M1 M2 M5 M6
Rezistance Rz [ohm] 497 589 509 537
Kapacitni odpor Xc [ohm] 69 78 65 75
Fazovy tihel [PA°!] 7.9 75 7.3 8,0 5°-8°
Hmotnost [kg] 68,0 64,0 64,5 70,0 57,1-72,8 kg
Rozdil [kg] 0,0 -4,0 0,5 55 66,0 kg
Rozdil celkem [kg] 0,0 -4,0 -3,5 2,0 4,0
Buné&&na hmota BCM [kg] 33,7 30,5 31,8 33,6 min. 22,2 kg (30,0%)
Rozdil [kg] 0,0 -3,2 1,3 1,8 Normal:> 35,0 kg
Rozdil celkem [kg] 0,0 3,2 -1,9 -0,1 (>47%)
Tukova tkan [kg] 10,8 11,0 8,3 13,2 8,9-19,2 kg
Rozdil [kg] 0,0 0,2 2,7 4,9 (12-26%)
Celkova télesna voda [I] 40,2 35,3 39,0 38,6 60 - 64 %
Rozdil [1] 0,0 -4,9 3,7 -0,4
ECW [I] 15,4 13,9 15,8 14,7 15,1 - 18,51 (39,0 - 48,0%)
Tukuprosta hmota (FFM) [kg] | 57,2 53,0 56,2 56,8 78,0 - 80,0 %
Bunéény podil 58,9 57,6 56,6 59,1 50 - 56 %
Bazalni metabolismus 1679 1617 1624 1686
FFM/FM 5,3 4.8 6,8 4,3 >3
BMI [kg/m2] 23,0 21,6 21,8 23,7 20,0 - 24,9 kg/m2
Hydratace FFM [%] 70,4 66,6 69,3 68,0

TG - Ukéazka bez osobnich identifikatord.

Softwarové pédsma a komentére vyzaduji individudini interpretaci.

Vysledky BIA jsou zaloZeny na statistické analyze. Nejsou vhodné pro diagnostiku!
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57,1 ) 728

Vase télesna hmotnost je s 70,0 kg v normé.

22,2 @ 350

5 10
Aktivni bunécna hmota zahrnuje vSechny metabolicky aktivni oblasti téla. Télo mdZe vyuzivat energii pouze v télesnych
burikach. Zvlasté velkou roli pfi spalovani energie hraji buriky kosterniho svalstva a organd. V pripadé podvyzivy hrozi
nebezpedi, Ze télo bude rozkladat své vlastni buriky jako zdroje energie, a tim se snizi schopnost téla spalovat energii.
Proto je naprosto nezbytné udrzovat optimalni mnozstvi télesnych bunék. Toho Ize dosahnout pomoci stravy zohledrujici
potfeby (pokud mozno obohacené o bilkoviny) ve spojeni s upravenym pohybovym programem. Hmotnost télesnych
bunék je treba sledovat zejména pfi konzumnich onemocnénich, jako je rakovina a rendlni insuficience, ale také v
pfipadé nizkého pfijmu potravy béhem diety.

Vasa bunécna hmota je s 33,6 kg v normé.
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Télesna tukova tkan je zasobarnou energie v téle. Jeden kilogram tukové tkané obsahuje priblizné 7000 kcal. Dospély
Clovék spotrebuje v prdméru asi 2000 az 2500 kcal denné, a proto ztrata 1 kg télesného tuku trva nejméné 3 az 7 dni.
Nadmérné mnozstvi tuku je zplisobeno dlouhodobym prejidanim a pfilis malym mnozstvim pohybu. Vysoké procento tuku
zatézuje klouby a kardiovaskularni systém - proto dbejte na to, aby se procento tuku pohybovalo v normé.

Vas podil télesného tuku je s 13,2 kg (18,9%) je v normé.

30

Vodni bilace

@)
V1 (e

-100  Median +100

Vase vodni bilance je na: -83,5 %

Hydrataci télesnych tkani ovliviiuji regulacni hormony (napf. aldosteron, ADH, estrogeny atd.), stav trénovanosti, vyZiva
(napf. pfijem soli) a pitny rezim.

Zejména objem extracelularni tekutiny se mdze znacné ménit.

Pokud je objem extracelularni tekutiny ve vyvazeném poméru k objemu vnitini burky, je vodni bilance neutralni pfi
hodnotach kolem nuly (+-25 %).

Vodni bilance se vyjadfuje v procentech. Hodnoty mezi -50 % a +50 % jsou v biologickém ""normalnim"" rozmezi.
Rozsah rozlozeni hydratace. Hodnoty nizsi nez -50 mohou v kladném pfipadé ukazovat na zvlasté trénovanou ""suchou™"
tkan; v zaporném piipadé mohou zvlasté nizké hodnoty pod -50 rovnéz ukazovat na pfiliS malou hydrataci.

Na hodnoty, které se dostanou do pozitivniho rozmezi, je tfeba obecné ponhlizet spiSe kriticky, protoze zadrzovani vody v
extracelularni oblasti ma Casto patologické pficiny.

Hodnoty vodni bilance nad +50 % jsou obzvlasté ndpadné a ukazuji na nadmérnou extracelularni hydrataci tkané.

K tomu mize dojit napfiklad pfi podvyziveé, hormonalnich zménach, ledvinové nedostatecnosti, lymfedému, Zilni
nedostatecnosti, srdecnim selhani atd.

Pfi hodnotach vodni bilance nad +100 % je pravdépodobna tvorba otok(l. V takovém pfipadé byste se rozhodné méli
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Vysledky BIA jsou zaloZeny na statistické analyze. Nejsou vhodné pro diagnostiku!
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